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Saghk Bilimleri
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Hemsirelik Bolimii

Saghk egitimi ile ilgili gerekli bilgi ve tutumu
kazandirmak

Ogrenim hedefleri @ |z

Hemsirelik Blimi

* Bu dersin sonunda 6grenciler;
* Saglk egitimi kavramini agiklar

* Saglik egitiminin amaglarini kavrar

* Sagligin gelistirilmesinde saglik egitiminin dnemini
fark eder

* Saglik egitim konularini soyler
* Saglk egitim yaklagimlarini agiklar

* Geleneksel ve modern saglik egitimi yaklagimlari
arasindaki farki agiklar

igerik @ =z
* Giris
* Saghk Kavrami
* Sagligin Gelistirilmesi
* Saglik Egitimi
e Tanimi

* Saghk egitimi konulari
* Saghk egitimi yaklagimlari
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Hemsirelik Bolimi

Saglik, yalnizca hastalik ya da sakathgin olmayisi degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam bir iyilik
durumudur ( DSO Anayasasi, 1947 ).
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Sagligin Gelistirilmesi @ |z Saglik Egitimi ® ==

Hemslrellkl!olumu Hemsmhkaolumu

Saghk egitimi, saghgi gelistirmek igin,

* Kalitimla sahip olduklarimizi, ‘-’ « insanlarin karsilasacaklari saglik riskleri ya da
. ququ;;evreI kOSl;"a" ve . « saglikli secenekler konusunda bilgi sahibi olmalarini
asam bicimleri olusturarak, . . - . -
y S ) ¢ ) $ thﬁHh * dogru davranigi istemelerini ve bunu yapabilmelerini
* saglik hizmetlerine EDUCATION

saglayan
ulagilabilirligi artirarak eay

« saglikli tutmak icin sirdiiriilen * amag ve hedeflerin belirlendigi egitim programlari ile

 efgitim, Gnleme, koruma * toplumsal davranis gelistirme yollandir.

¢abalandir.

Saglik Egitimi Konulari ® |- Saglik Egitimi Konulari @ (a2

uemsmnusommu Nemslm\lknt‘slﬂmﬂ

insan biyolojisi ) bulasici agiz-dis kazalardan
PhysicalActiviby hijyen hai?::]kr:ar;:a" sagligl korunma
H Ibh HealthyBehaviors
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Socaboath  SOMMAgETENG

saglik kuruluglarindan yararlanma

Hedef kitlenin aile

gereksinimi beslenme cevre saglig planlamasi aliskanliklar
sagligi etkileyen ulusal, bélgesel | dogrultu§qnd§ _
Egrl]iltjill;arlar ve gevre gibi temel cesitlendirilebilir. ——————— ytvinetimi genetik ruh sagh
(kanser, seker hastalig, danlsma eéitimleri

hipertansiyon vbg)
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Saglik egitimi yaklasimlar (& Xz
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¢ Odak nokta:

Geleneksel o e . BEDENSEL MEDIKAL HEDEF
o Fiziksel hastaligin 6nlenmesi HASTALIK :gemem BiLGl
RASYONEL
. TUTUMLAR
C . dak nok
- * Odak nokta:
« Hastahgin énl . SERBEST RASYONEL
astaligin 6nlenmesi DAVRANIS

(Fiziksel/Ruhsal/Sosyal)
¢ Saghgin gelistirilmesi
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Modern saglik egitimi yaklasimi @ ”gm:“g":w:

EGITIMCI
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SAGLIK
HIZMETLERI

NEDENSEL DIGER(LERI)
ETMENLER
(SOSYO-POLITIK
ETMENLER DAHIL)
SAGLAMLIK SEGIM BILGI SOSYO-POLITIK
BUTUNUYLE TUTUM ETMENLER
SERBEST DAVRANIS
DEGIL Rasyonellik
i/ Igenkte
Degeriendiritir

TALIGIN BEDENSEL,
ONLENMESI

POZITIF SAGLIGIN BIREYSEL ve
ELISTIRILMES| | TOPLUMSAL
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